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Katsotaan yhdessa,

miten parhaiten pdrjaa
tyoelamassa.

Etsitké tyopaikkaa? Haluatko

> vaihtaa nykyisen paikkasi

' foiseen, sopivampaan?
Mietitko, mitd lisékoulu-
tusta tarvitset, jotta
pddset tyoeldmdssd
eteenpdin? Onko mie-

lessdsi kévdissyt ryhtyd

yrittdjéksi? Olisiko kuntou-

fus tdysipainoisen tyoénteon

edellytys?



Kaikissa niissi
elimintilan-
teissa tyGvoi-
matoimisto on
oikea paikka.

Palvelujemme
valikoima on laajem-
pi kuin todennikéises-
ti tieddtkdin. Mutta ei
sinulta niiden tuntemusta
odotetakaan. Meidin ammatti-
taitoamme on kiydi kanssasi lipi
tilannettasi ja l6ytid palveluistamme ne,
joista on sinulle hydtyi. Tiedimme senkin,
ettd tilanteesi muuttuu kaiken aikaa ja eri
vaiheissa tarvitset erilaisia palveluja. Koska
me tunnemme palvelujemme koko moni-
naisen kirjon, pystymme yhdistelemiin nii-
td tarpeittesi mukaan.

Meilld on huikea miiri tietoa tydpai-
koista, koulutuksesta, harjoittelusta ja yrit-
timisestd. Eikd vain kotimaassa vaan my®és
ulkomailla.

Seuraavilta sivuilta 16ydit palvelumme pii-
piirteittdin. Niiden tiydellinen sisilto ja se
tirkein — sinun henkildkohtainen osuutesi
— selvidvit oikeastaan vasta, kun tulet mei-
td tapaamaan.

Olet sitten tydssd, ilman tyoti tai vasta
astumassa tydelimiin, toivotamme sinut
tervetulleeksi. Ehkd monen muun tavoin
toteat, ettd tinne olisi pitinyt tulla jo
aikaisemmin.




Miten pddset parhaiten
sopivaan tyohon.

Joskus térppéid kerralla, joskus tyénhaku
kestéici pitempddn. Me pyrimme sii-
hen, ettd saat mahdollisimman
nopeasti sinulle parhaiten sopi-
vaa tydtd. Edellytykset ovat
hyvit, sillé tysvoimatoimis-
tolla on kéytésséicin Suo-
men laajin tySpaikkarekis-
teri.

Asiantuntijamme opas-
tavat sinua tydpaikan
hankinnassa, etsit sitten
vakituista fai tilapdistd tyé-
td. Saat tuoretta tietoa avoi-
mista tySpaikoista ja tyénan-
tajien vaatimuksista.

Henkilskohtaisen tydnvélityk-
sen, itsepalvelujen ja tyénhakuval-
mennuksen lisciksi kéiytettdvissési on
monia erityispalveluja.

Olemme kehittéineet palveluja muun
muassa nuorille, pitkédn tydeléméistc
poissaolleille ja ikddntyville. Jos vamma
tai sairaus on esteend tyénhaullesi, meillé
on farjota sinulle ammatillisen kuntoutuk-
sen erifyispalveluja. Maahanmuuttajana
voit tulla laatimaan kanssamme kotoutu-
missuunnitelman. Ulkomaille tyshén Icih-
156G taas kannattaa pohjustaa euroneuvo-
jamme kanssa.

sinulle

Henkilékohtainen tyénvalitys

Olet sitten tydssi, tydton, opiskelemassa
tai palaamassa tydelimain, ilmoittaudu
meille tyonhakijaksi, niin tydvoimaneuvoja
ottaa sinut huomioon etsiessdin sopivia
ehdokkaita avoimiin tydpaikkoihin.
I[Imoittautuminen tapahtuu henkils-
kohtaisesti. Tydnhakuhaastattelussa keskus-
telet tydvoimaneuvojan kanssa toiveistasi ja



tavoitteistasi. Hin kirjaa tietosi, taitosi,
koulutuksesi, kokemuksesi ja koulutus-
tarpeesi. Yhdessi laaditte sinulle tyon-
hakusuunnitelman.

Tyénhakuvalmennus

Sinun kannattaa markkinoida
itseiisi aktiivisesti, silld tyonan-
tajat ilmoittavat vain osan avoi-
mista paikoistaan julkisesti
haettaviksi.

Onnistumista edesauttaa,
kun tunnet omat vahvuutesi ja
tieddt miten tehdi hyvi hakemus.
Osaat valmistautua haastatteluun.
Olet perilld alueesi tydllisyystilanteesta ja
siitd, miten tydnantajat rekrytoivat tydnte-
kijoita.

Nimi tietosi ja taitosi lisddntyvit tyn-
hakuvalmennuksessa. Tyénhakuryhmi on
oiva paikka harjoitella osaamista.

Tietoa ja tydonhakua
itsepalveluna

Kaikista meille ilmoitetuista ja julkistetta-
vaksi tarkoitetuista avoimista tydpaikoista
niet ajantasaisen tiedon tyGvoimatoimis-
ton itsepalvelupiitteelti tai Internetistd
osoitteesta www.mol.fi

Voit etsid paikkoja ammattialoittain,
maakunnittain, paikkakunnittain, paikko-
jen tuoreuden ja keston mukaan tai sana-
hakua kiytcien.

Tietoja avoimista paikoista [6ydit myos
YLEn teksti-tv:std sivulta 521. Tuoreet tie-

dot saat lisiksi soittamalla Tyélinja-puhe-
linpalvelumme numeroon 0203 66066.

Voit markkinoida tehokkaasti
omaa osaamistasi.

Tyonhakijoilla on mahdollisuus laatia itses-
tiiin esittely, jonka avulla me tydnvilityk-
sessd esittelemme heidit tydnantajille.
Halutessasi saat esittelysi tydnantajien kat-
sottavaksi my6s Internetiin.

Kirjoitat esittelyn Tyénhakijan omaku-
vaus -lomakkeelle, jolla kerrot omin sanoin
koulutuksestasi, tyokokemuksestasi ja
tyonhaun kannalta tirkeisti ominaisuuk-
sistasi. Voit kertoa my®s tehtivisti, jotka
kiinnostavat sinua.




Palautat lomakkeen tyévoimatoimistoon tai
lihetit kuvauksen Internet-sivuillamme
olevan verkkopalvelun kautta. T4cd
varten saat tyovoimatoimistosta

kiyttdjitunnuksen. Verkkopalvelua
voit kiytedd myds HST-kortilla
(henkilén sihkéinen tunnistus).

Tukea
tyonhakumatkoihin

Kun olet ty6ton tai jaamissi
ilman tydtd, voit saada korvausta
tyénhakumatkoista, jos tydpaikka
tai tydhonottohaastattelu on asuin-
paikkakuntasi tydssikiyntialueen
ulkopuolella.

Kotoutumissuunnitelma

Kun olet muuttanut Suomeen ja asettunut
tinne pysyvisti, saat meiltd tukea hakeu-
tuessasi tydelimiin. Yhdessi kanssasi selvi-
timme tilanteesi ja koulutustarpeesi seki
laadimme kotoutumissuunnitelman.

Toihin tai tyoharjoitteluun
ulkomaille

EURES on Euroopan laajuinen tyonvili-
tysjirjestelmi, jossa on tietoa sekd avoimis-
ta tyopaikoista ettd eri maiden tyd- ja elin-
oloista.

Kun etsit tyoti toisesta Eta-maasta, katso
avoimet paikat Internet-sivuiltamme. Eri-
tyiskoulutettu euroneuvojamme voi myds
kiyttdd tyon loytimiseksi monia eri kana-
viaan. Hin neuvoo lisiksi ulkomaille
muuttoon seki sielld elimiseen ja tyosken-
telyyn liittyvissi asioissa.

Jos olet 18-35-vuotias opiskelija tai jo
astunut tydeliméin ja haluat Suomesta
ulkomaille, saat meilti tietoa harjoittelu-

mahdollisuuksista.



Ammatillinen kehittyminen

Tee totta siita, mita todella haluat uraltasi.

Mietitkd, mika on omin alasi, millaiset
tehtévdt sinua kiinnostavat tai mikd
tyssa on sinulle térkeinta@ Harkitset-
ko alan vaihtoa vai uskotko padse- (
vési nykyisessd tyssdsi koulutuk-
sen avulla eteenpding Tunnetko
vahvuutesi ja tieddtké mita
osaamista sinun pitdisi kehit-
tda2 Millaisia koulutusvaihtoeh-
toja ylipaataan on olemassa?
Miké on niiden sisdlt6 ja mitd
ne vaativat sinulta? Oletko ajatel-
lut, miten rahoitat opintosié
Ammattitaitoa ja osaamista on
kehitettévé jatkuvasti, jos mieli pysyd
ja péted tyéelémassa. Ennen riitti, kun
ihminen nuorena valitsi ammatin, nyt
vudelleenarviointia tarvitaan koko tys-
uran ajan.
Tukea suunnitelmillesi ja vastauksia
kysymyksiisi saat tyévoimatoimiston
ammattilaisilta.

.
s

Aloita ammatinvalinta- ja
urasuunnittelusta.

Ammatinvalintapsykologimme auttavat
sinua ammatinvalinnassa ja koulutuksen
suunnittelussa.

Yhteisty voi tapahtua henkilokohtaise-

na ohjauksena tai voit osallistua ryhmiioh-

jaukseen. Kiinnostuksiasi ja kykyjisi voi-
daan selvittdi testein. Saat tarvittaessa
mahdollisuuden tyd- ja koulutuskokei-
luun.

Obhjauksen tuloksena syntyy suunnitel-
ma, joka sopii sinulle ja jonka my®s pystyt
toteuttamaan.

Ammatinvalintaohjelmamme AVO on
tarkoitettu erityisesti sinulle, joka olet
péittdmissd peruskoulua tai lukiota. Se on
mainio viline arvioida omia kykyji ja kiin-
nostuksen kohteita. Se auttaa sinua pohti-
maan, miti toivot tulevalta ammatiltasi ja
miten eri ammatit vastaavat toiveitasi. p»

/



AVO-ohjelmaa voit kiyttdd tyévoimatoi-
miston itsepalvelupitteilld ja Internetissi.
Osoite on www.mol.fi/avo

Maan kattavin koulutus- ja
ammattitietopalvelu.

Jo ammattien mairi on valtaisa, minki
lisiksi ammatit koko ajan muuttuvat.
Samaa tahtia muuttuvat myds tyontekijoil-
td vaadittavat tiedot ja taidot. Kukaan ei
voi viittdi itseddn tiysinoppineeksi.

Mutta kun tiydentii ja kehittdd osaa-
mistaan sopivalla koulutuksella, pirjii tyo-
elimissi paremmin. Sinua, joka olet
timin sisdistinyt, palvelee koulutus- ja
ammattitietopalvelumme koulutusneuvoja,
joka tuntee koulutuksen koko kentin.

Saat meiltd — yhdestd ja samasta paikas-
ta — koko maan kattavat ajantasaiset tiedot
yleissivistivistd, ammatillisesta ja korkea-
asteen koulutuksesta. Perehdyt koulutus-
vaihtoehtoihin, oppilaitoksiin hakuaikoi-
neen ja piisyvaatimuksineen, opinto-
jen sisiltéon, opiskeluun ulkomailla
seki sithen, miten rahoitat opinto-
si. Voit tutkia miti tydtehtivii eri
ammatit tarjoavat, mitki ovat
niiden olosuhteet, millaista palk-
kaa niissi maksetaan ja mitki
ovat mahdollisuutesi sijoittua
niihin.

Tapaa koulutusneuvoja
tai hae tietoja itse.

Ilman ajanvarausta voit marssia tapaa-
maan koulutusneuvojaa ja saamaan henki-
l6kohtaista neuvontaa. Hinelld on kiytos-

sddn tuoreet tiedot kaikista koulutusmah-
dollisuuksista ja liki tuhannesta ammatista!
Hin tuntee opinto- ja aikuisopintotuet ja
ymmirtid myds opintojen rahoituspuolta.

Itse pystyt hakemaan tietoja tydvoima-
toimiston itsepalvelupddtteelti sekd kaik-
kialta, missi sinulla on péisy Internetiin.
Runsain mitoin osviittaa 18ydit osoitteesta
www.mol.fi/tiepa

Joustavaa tyévoimakoulutusta
suoraan tydeldman tarpeisiin.

Tyovoimakoulutus on taloudellisesti tuet-
tua opiskelua, joka on tarkoitettu ensisijai-
sesti yli kaksikymppisille tydttomille tai
henkiléille, joita uhkaa tydttomyys. Osal-
listujille maksuttoman koulutuksen jirjes-




tavit ammatilliset aikuiskoulutuskeskukset
ja muut koulutuspalvelujen tuottajat.

Opintoihin sisiltyy yleensi tydssi-
oppimisjakso, joka syventid oppi-
mista ja helpottaa tydhén sijoittu-
mista. Jos tavoitteesi on suorittaa
tutkinto, laadimme kanssasi
opintosuunnitelman, jossa ai-
kaisemmat opintosi ja tydkoke-
muksesi otetaan huomioon.

Tyovoimakoulutus voi val-
mentaa perus-, ammatti- tai eri-
koisammattitutkintoon. Se voi
olla jatko- ja tiydennyskoulutusta,
uudelleenkoulutusta tai yrittijival-
mennusta. Voimme myds valmentaa
sinua tydnhakuun ja ammatilliseen kou-
lutukseen.

Kun sairaus tai vamma
heikentaa tyokykydsi,
tarvitaan kuntoutusta.

Millainen ty® ja koulutus sopivat sinulle
nykyisessd terveydentilassasi? Voitko jatkaa
tyssdsi vai pitdako sinun vaihtaa ammat-
tia? Mitkd ovat edellytyksesi 1ytdd sopiva
ty6? Onko taloudellinen apu tarpeen kun-
toutuksesi tueksi?

Niissd kysymyksissd kannattaa kiintyid
ammatillisen kuntoutussuunnittelumme
puoleen. Tydvoimaneuvoja ja ammatinva-
lintapsykologi laativat yhdessi kanssasi rea-
listisen suunnitelman, miten ammatillinen
kuntoutuksesi on parasta toteuttaa.

Enta jos ryhtyisit yrittdjdksi?

Oletko ajatellut tydllisti itse itsesi? Jos
olet pyéritellyt mielessisi litkeideaa, meilld
saattaa olla keinoja auttaa kehittimiin siitd
toimiva yritys.

Yrityksen perustaminen vaatii sinulta
paljon, mm. ammattiosaamista, innostusta,
menestymisen tahtoa, pitkijinteisyytti ja
riskinottokykyd. Mutta se myds antaa tilai-
suuden toteuttaa omia ideoita ja hysdyn-
t4d omia taitoja.

Saat meilti tukea yritysidean ja val-
miuksiesi kehittdmisessi. Tarjoamme yrit-
tdjyyteen liittyvid informaatiota, mm. tie-
toa starttirahasta ja yrittijikoulutuksesta.




Tyollistyminen ja toimeentulon tuki

Neuvojen ja evastyksen lisaksi voit
saada taloudellista tukea.

Tyottomyysturvaneuvonta

Jos sinua uhkaa tydttémyys tai olet ilman
tydtd, voit selvittdd mahdolliset etuutesi
tyévoimatoimistossa. Saat tietdd, mitd edel-
lytyksid sinulla on saada ansiopidivirahaa,
peruspiivirahaa, tydmarkkinatukea tai ero-
rahaa. Kerromme sinulle oikeutesi ja miten
sinun tulee missikin tapauksessa toimia.

Tyonhakuvalmennus

Perehdyt tyomarkkinoiden toimintaan ja
vaatimuksiin. Opit hyddyntimiin omia
vahvuuksiasi ja hakemaan tydpaikkaa niin,
ettd se johtaa mydnteiseen tulokseen.

Liikkuvuusavustus

Jos olet tydton tai vaarassa jaada tydtes-
miksi, tydnhakuasi oman tydssikdynti-
alueesi ulkopuolella voidaan tukea talou-
dellisesti.

Starttiraha

Kun tyéllistit itsesi ryhtymalld yricedjaksi,
sinun on mahdollista saada starttirahaa
alun kidynnistimis- ja vakiinnuttamisvai-
heessa.
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Oppisopimuskoulutus

Esimerkiksi kun olet vasta astumassa tyo-
elimiin, tydkokemuksen kartuttaminen
oppisopimuksen avulla saattaa avata tietd
oikeaan tyshon. Opit ammatin tai hankit
lisikoulutusta joustavasti ty6td ja teoriaa
yhdistden, miki parantaa tydnsaantimah-
dollisuuksiasi. My®s tdstd saat tietoja tyd-
voimatoimistosta.

Tyéllistamistuki

Tyokokemustasi kasvatetaan tukityon avul-
la ja parannetaan niin mahdollisuuksiasi
sijoittua tydhon avoimille tydmarkkinoille.

Ty6harjoittelu,
tyéelaméavalmennus

Tyéharjoittelun ja tydelimévalmennuksen
tarkoitus on edistdi tydelimiin sijoittumis-
tasi. Kumpikaan ei tapahdu tydsuhteessa,
vaan kyseessi on sopimus miiriaikaisesta
tydtehtidvin harjoittelusta.

Jos olet oikeutettu tyomarkkinatukeen,
Sinulle maksetaan tysharjoittelun tai tyoeli-
mivalmennuksen ajalta tyomarkkinatukea.

Jos Sinulle maksetaan perus- tai ansiosi-
donnaista piivirahaa niin Sinulle voidaan
myontid tydelimidvalmennuksen ajalta tysl-
listimistukea.

Lisitietoja kannattaa kysyi tyévoimatoi-
mistosta.



Ty6- ja koulutuskokeilut

Vajaakuntoisena tyontekijini voit kokeilla
erilaisia tydtehtivid oikeissa olosuhteissa ja
selkiyttdd ndin omia tydsuunnitelmiasi.
Kun haluat varmistaa, etti sinulla on riitti-
vit edellytykset suunnittelemaasi koulu-
tukseen, voimme jirjestdd sinulle koulutus-
kokeilun ammattioppilaitoksessa.

Kuntoutus- ja
laakdrintutkimukset

Terveydentilaasi sekid tyo- ja toimintakyky-
dsi selvittimilli saadaan pohjaa ammatilli-
selle kuntoutussuunnitelmallesi.

Tukea tydolosuhteiden
jarjestelyihin

Jos vammasi tai sairautesi vaativat teke-
miin tydpaikalla muutoksia tydkoneisiin,
menetelmiin tai olosuhteisiin, tydnantajalle
voidaan korvata tisti koituneita kustan-
nuksia.

Palkkaturvaneuvonta

Jos tydnantajasi on maksukyvyton, palkka-
turva varmistaa palkkasaatavasi. Saat tietdi,
mitkid ovat palkkaturvan saamisen edelly-
tykset ja miten sitd haetaan.

Sopisiko sinulle joku uusista
tyontekemisen malleista?

Vuorotteluvapaa

Voit sopia tydnantajasi kanssa jaksosta,
jonka aikana lepiit, harrastat tai opiskelet
ja sinulle maksetaan vuorottelukorvausta.
Tyonantajasi palkkaa samaksi ajaksi tyotto-
min tydnhakijan.

Osa-aikatyé

Voit saada osa-aikalisdd, kun siirryt vapaa-
chtoisesti madriajaksi osa-aikatyohon ja
tydnantajasi palkkaa samaksi ajaksi tydtts-
min tydnhakijan.

Opintovapaa

Olet tydssi mutta haluat opiskella. Opin-
tovapaa tarjoaa siihen joustavan mahdolli-
suuden.
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Tervetuloa
tyovoimatoimistoon!

Tyénhakupalvelut
* Tydnvilitys ® Rekrytointikampanjat ¢ Pikapesti ¢ Kotoutumis-
suunnittelu * EURES-tyonvilitys ® Kansainvilinen harjoittelu

Ammaitillisen kehittymisen palvelut

* Ammatinvalinta ja urasuunnittelu ® Koulutus- ja ammattitie-
topalvelu ® Ammatillinen kuntoutussuunnittelu * Tydvoima-
koulutus * Yrittdjyysneuvonta

Tyollistyvyytté ja toimeentuloa edistévat

tukipalvelut

* Tydtedmyysturvaneuvonta * Tydnhakuvalmennus ¢ Liikku-
vuusavustus ® Starttiraha * Tyollistimis- ja yhdistelmituet

* Tydharjoittelu/Tydelimivalmennus * Tyd- ja koulutuskokei-
lut * Kuntoutus- ja lddkirintutkimukset ® Tydolosuhteiden jir-
jestelytuki ¢ Palkkaturvaneuvonta * Osa-aikalisi ¢ Vuorottelu-
vapaa * Ty6ttdmin omachtoisen opiskelun tuki

Tietopankit

Tyélinja, puhelin 0203 66066

Valtakunnallinen puhelinpalvelu arkisin klo 8-19. Virkailijat
vastaavat avoimia tySpaikkoja, tyévoimakoulutusta ja tyévoima-
toimiston palveluja koskeviin kysymyksiin. Puhelu on lihipuhe-
lun hintainen.

Internet, www.mol.fi
Tyshallinnon verkkosivut. Avoimet tydpaikat ja tydvoimakoulu-
tus, tydhdn, koulutukseen ja tydelimiin liittyvii tietoa.

Teksti-tv:n sivu 521
Avoimia tydpaikkoja, tyovoimakoulutusta, ajankohtaisia asioita

tyshallinnon toimialalta.

@ Tyovoimatoimisto
www.maol.fi
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